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Metoda badawcza C/

CEL BADANIA
Poznanie zwyczajow i preferencji konsumenckich dzieci i mtodziezy w wieku
13-17 lat wobec roznego rodzaju napojow.

CJ

990

a

Badani Metoda
O Proba kwotowa dzieci i mtodziezy w O Ankieta na panelu badawczym Ariadna
wieku 13-17 lat dobrane pod d CAWI (Computer Assisted Web
wzgledem wieku, ptci oraz wielkosci Interview)

miejscowosci zamieszkania
A Lokalizacja - cata Polska E
Q Liczba respondentow N=600

Termin realizac;ji

Q 31 pazdziernika - 04 listopada 2025



Informacje o badaniu — charakterystyka socjo-demograficzna préoby 5

PLEC GRUPA WIEKOWA
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13-14 37% “
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15-17 63% | 16lat—20% (N=117)
_ 17 lat-20% (N=118)

WIELKOSC MIEJSCA SWOBODA WYBORU

Wies 26%
Tak, sam wybieram rodzaj i
O 76%
Mate miasto (do 20 tys.) 13% ilos¢ pijanych napojow
‘ S Nie, rodzice/opiekunowie
Srednie miasto (21-100 tys. 9 /
( vs) 24% kontrolujg rodzaje napojow, 22%
Duze miasto (101-500 tys,) 23% ktére pijam
Nie, rodzice/opiekunowie
Wielkie miasto (powyzej 500 tys.) 15% kontrolujg ilos¢ napojow, 5% _
ktore pijam N—6OO
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Podsumowanie najwazniejszych wynikow badania /

Napoje pijane przez najwiekszy odsetek mtodych to herbata (80%), soki owocowe (76%), stodzone napoje gazowane i wody mineralne
niegazowane (po 75%). Kawe oraz energetyki pija co trzeci mtody respondent. Najmniejszy odsetek badanych pija piwo bezalkoholowe
(15%). Ulubione, najchetniej pijane napoje mtodych to stodzone napoje gazowane, takie jak Fanta, Coca-Cola, Pepsi, Sprite, itp. (24%
ogotu, 31% na wsi i 28% wsrdd chtopcdw) oraz woda mineralna niegazowana (24% ogoétu, 28% w grupie wiekowej 15-17 lat). Po soki
najchetniej siega 15% badanych, po wode gazowang 10%, a po herbate 9%. Od 5% do 4% ogotu badanych najbardziej lubi wody
smakowe, napoje energetyczne, napoje izotoniczne, napoje mleczne, a kawe wskazato 2% respondentow.

Jako najczesciej brane pod uwage czynniki wyboru napojow wskazano smak (60%), cene (40%), promocje (27%), marke (26%) oraz brak
cukru (23%). Kolejne relatywnie istotne aspekty to wptyw na zdrowie, dostepnos¢, sktad, wartosci odzywcze, opinie rodzicow,
kalorycznos¢ (18-14%). Nieco ponad 10% wskazan dotyczyto formy opakowania czy opinii znajomych (w duzych miastach odsetek ten byt
bardziej istotny — 22%). Moda i trend to jeden z czynnikéw branych pod uwage — 10% wskazan, a ekologia oraz reklama to najrzadziej
wspominane aspekty wyboréw napojow (po 5%). Jest to spdjne z niskimi wskazaniami kupowania przez mtodych napojow gdyz s3 modne
/ na czasie. Jako jeden, najbardziej istotny czynnik wyboru zdecydowanie dominuje smak (34%), nastepnie cena (12%).

Piwo bezalkoholowe, to napodj najrzadziej i najmniej chetnie pijany przez dzieci i mtodziez w wieku 13-17 lat. W catej prébie jedynie 15%
deklaruje, ze kiedykolwiek zdarzyto im sie pic¢ taki napdj, a ponadto nikt z badanych nie wskazat piwa bezalkoholowego jako ulubiony
napdj. Co warto podkresli¢ preferencje te nie wykazuja istotnych statystycznie réznic w grupach wiekowych czy innych uwzglednionych
w badaniu podgrupach demograficznych. Po piwo bezalkoholowe mtodzi siegajq przede wszystkim w trakcie spotkan towarzyskich (56%
wskazan dla tej okazji). Kolejne relatywnie czeste okazje picia piwa bezalkoholowego to odpoczynek/relaks (25%) oraz ochtoda (23%).
Co trzeci mtody, ktoremu zdarza sie pi¢ piwo bezalkoholowe deklaruje, ze sam dokonuje zakupu tego napoju. Potowa respondentow
pijajacych piwo bezalkoholowe ma do nich dostep w wyniku zakupéw dokonanych przez rodzicow / domownikéw, a 16% przez kogos

innego. Gyariadna
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Wzorce konsumpcji napojow,
okazje i preferencje




Napoje pijane przez dzieci i mtodziez

Jakiego rodzaju napoje zdarza Ci sie pijac?
N= 600 (wszyscy)
Herbata
Soki owocowe/warzywne
Stodzone napoje gazowane (np. Coca-cola, Pepsi, Fanta, itp.)
Woda mineralna niegazowana
Mleko/napoje mleczne
Woda gazowana
Woda smakowa
Napoje izotoniczne
Napoje energetyczne
Kawa
Piwo bezalkoholowe

Inne

10

A mezczyzni (78%)
V kobiety (71%)

80%

A wielkie miasto 500k +
(86%)
V¥ wie$ (68%)

76%

75%

75% A mezczyzni (65%)
V kobiety (54%)

A mezczyzni (46%)
V wies (32%)

%‘ V kobiety (33%)

A mezczyzni (41%)
36% V wies (27%)

 | ¥ kobiety (30%)

33%

A 15-17 lat (39%)
A kobiety (35%)
V¥ 13-14 lat (22%)

Piwo bezalkoholowe to napéj zdecydowanie najmniej popularny wsréd mtodziezy w wieku 13-17

lat, zostat on wskazany przez 15% badanych. Jednoczesnie 36% respondentéw deklaruje pijanie

energetykow.

(@ ariadna
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Czestotliwos¢ picia poszczegdinych napojow

11

Jak czesto siegasz po wskazane wczesniej napoje ....?
(w przypadku kazdego napoju procentowanie do oséb, ktére wskazaty, ze zdarza im sie pi¢

dany napdj)

Herbata (N=481) 56% 31% 7% 5% B%
Soki owocowe/warzywne (N=458) 19% 21% L 00

Stodzone napoje gazowane (N=448) 11% 32% 22% 23% i 3% A
Woda mineralna niegazowana (N=447) 8% 7% EB%
Mleko/napoje mleczne (N=395) 25% 44% 16% 10% [598%
Woda gazowana (N=358) 10% 13% B%E %

Woda smakowa (N=306) 13% 27% 19% 22% 8 9% I

Napoje izotoniczne (N=239) 24% 27% L8 5%, pI

Napoje energetyczne (N=214) 22% 17% 3%

Kawa (N=195) 16% 16% 3%

Piwo bezalkoholowe (N=91) [Fi28 13% 15% 21% 18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
® Codziennie ® Kilka razy w tygodniu Raz w tygodniu

Kilka razy w miesigcu ™ Raz w miesigcu B Rzadziej niz raz w miesigcu

Jedynie sporadycznie/przy specjalnych okazjach (af Q rld d nd

agdlnapaliki panel badawcey
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Ulubione napoje mtodych

Po ktory zwymienionych napojow siegasz najchetniej, ktory z nich jest Twoim ulubionym?
N= 600 (wszyscy) A wies (31%)
A mezczyzni (28%)
V kobiety 20%)

= Stodzone napoje gazowane (np. Coca-
cola, Pepsi, Fanta, itp.)

® Woda mineralna niegazowana

Soki owocowe/warzywne
A 15-17 lat (28%)

V¥ 13-14 lat (18%)

= Woda gazowana

m Herbata

= Woda smakowa

= Napoje energetyczne
Napoje izotoniczne

" Mleko/napoje mleczne

m Kawa

(@ ariadna
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Sytuacje siegania po poszczegolne napoje 1/2

W jakich sytuacjach siegasz po réznego typu napoje?

Woda mineralna Woda gazowana

niegazowana N=358
N=447
Ugaszenie pragnienia [ NNENENENEENENEE 69 % 64%
Po wysitku fizycznym [ I 51% 37%
Dla ochtody | I 48% 46%
Dodatek do positku [ I 29% 27%
W chwilach odpoczynku/relaksu [ 28% 27%
W trakcie spotkan towarzyskich [l 13% 19%
Kiedy potrzebuje energii [l 13% 12%
Jako przekaska [l 9% 9%
Inna sytuacja | 1% 1%

Woda smakowa Stodzone napoje gazowane Napoje energetyczne

N=306 N=448
51% N 38%
28% Bl 15%
39% B 33%
31% N 33%
26% I 41%
20% I 50%
12% B 23%
16% Bl 20%
0% | 1%

N=214
Bl 22%
I 33%
M 17%
B 10%
B 17%
B 25%
I 55%
M 12%

| 1%

13

Piwo bezalkoholowe
N=91

B 19%
M 1%
B 23%
I 5%
 25%
M 13%
Bl 16%

| 2%

Dla ugaszenia pragnienia mtodzi najczesciej siegajg po wode (niegazowana 69%; gazowana 64%). Napoje gazowane s rowniez
napojami, po ktére siega sie dla ugaszenia pragnienia (38%) oraz dla smaku (55%).

Energetyki sg pijane przede wszystkim, gdy potrzeba energii (55%), po wysitku fizycznym (33%) oraz réwniez podczas spotkan

towarzyskich (25%).

Po piwo bezalkoholowe mtodzi siegaja przede wszystkim w trakcie spotkan towarzyskich (56% wskazan dla tej okazji). Kolejne

relatywnie czeste okazje picia piwa bezalkoholowego to odpoczynek/relaks (25%) oraz dla ochtody (23%).

@ ariadna
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Sytuacje siegania po poszczegolne napoje 2/2

W jakich sytuacjach siegasz po réznego typu napoje?

Napoje izotoniczne
N=239

Ugaszenie pragnienia

Po wysitku fizycznym

Dla ochtody

Dodatek do positku

W chwilach odpoczynku/relaksu
W trakcie spotkan towarzyskich
Kiedy potrzebuje energii

Jako przekgska

Inna sytuacja

B 29%
I 32
Bl 21%

M 1%

Bl 19%

M 16%

N 37%

H 9%

0%

Soki owocowe/warzywne

N=458
I 36%
Bl 20%
B 21%
I 39%
I 36%
B 24%
Bl 22%
N 35%

0%

Napoje mleczne
N=395

17%

11%

17%

47%

26%

7%

14%

36%

3%

Herbata
N=481

I 25%

W 8%

H 8%
I 67
I 35%

Bl 18%

M 10%

W 9%

| 1%

14

Kawa
N=195

I 4%

B 9%

M 10%

Bl 16%

I 31%
I 27%
I 562%
W 12%

1 4%

(@ ariadna
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Najczestsza forma wybranych napojow 15

Po jaka forme wskazanych napojow siegasz czesciej?

Soki owocowe / warzywne -
Woda smakowa - S N=306

B 1 Przygotowane samodzielnie, w domu/przez kogos z do mownikéw

Herbata

Ba% N=458

2 Gotowe/kupione w sklepie

Napoje, ktore sg przede wszystkim przygotowywane samodzielnie w domu lub przez kogos$ zdomownikéw to napoje gorace,
czyli herbata (90%) oraz kawa (79%). Soki owocowe i warzywne oraz wody smakowe w zdecydowanej wiekszosci (84-80%)
kupowane sg w sklepach jako produkty gotowe.

*) podstawa procentowania to respondenci, ktérzy pijajg dany napdj (a; Cll'lCIdI"ld

agdlnapaliki panel badawcey
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Zakupy i decyzje
konsumenckie




Swoboda w wyborze napojéw i decyzjach zakupowych 17

Czy masz dowolno$é w wyborze rodzaju napojow, ktdre pijasz?
N= 600 (wszyscy)

A duze miasto 100-500 tys
(84%)
. V¥ wies (66%)

Tak, sam wybieram rodzaj i ilo$¢ pijanych napojow 76%

wies (£9%)
A 13-14 lat (26%)
Nie, rodzice/opiekunowie kontrolujg rodzaje napojow, ktore pijam 22% V¥ duze miasto 100-500 tys

(16%)
V¥ 15-17 lat (19%)

_ T
Nie, rodzice/opiekunowie kontrolujg ilo$é napojow, ktére pijam I 5% A wies (8%)

Zdecydowana wiekszos¢ badanej mtodziezy (76% ogotu) sama wybiera rodzaj | ilos¢ napojow, ktore pija. Odsetek ten jest
istotnie wiekszy w duzych miastach (84%) oraz mniejszy na wsiach (66%), gdzie 29% badanych deklaruje kontrole
rodzicéw w zakresie rodzajow pitych napojow (22% wsroéd ogétu).

Kontrola rodzicéw nad tym jakie napoje spozywa mtodziez jest tez istotnie wieksza w przypadku dzieci w wieku 13-14 lat

(26%), a mniejsza w przypadku mtodziezy w wieku 15-17 lat (19%).

Dodatkowo rodzice czy opiekunowie kontrolujg ilos¢ wypijanych napojéw przypadku 5% ogotu badanych, przy czym na

wsi ma to miejsce istotnie czesciej (8%) @ ariadna

agdlnapaliki panel badawcry



Kto kupuje wybrane rodzaje napojow 18

Skad najczesciej bierzesz, kto kupuje wskazane napoje?

Stodzone napoje gazowane
(Coca-cola, Pepsi, Fanta, itp..)

Napoje izotoniczne

Napoje energetyczne

O

6% N=91

Piwo bezalkoholowe

H 1 Sam je kupuje 1 2 Kupuja je rodzice/domownicy 3 Kupuje je ktos inny

W przypadku napojéw izotonicznych i energetycznych najwiecej mtodych ludzi deklaruje, ze samodzielnie kupuje te napoje. Jest to ciekawe szczegélnie w przypadku
napojéw energetycznych, ktérych zakup podlega ograniczeniom wiekowym. Sposréd czterech rodzajéw napojéw najrzadziej samodziel nie jest kupowane piwo
bezalkoholowe - tu tylko 1/3 sposréd oséb, ktérym zdarza sie pi¢ ten nap6j kupuje go samodzielnie. Potowa respondentéw pijajgcych piwo bezalkoholowe ma do
nich dostep w wyniku zakupéw dokonanych przez rodzicow/domownikéw, a 16% przez kogos innego — prawdopodobnie znajomych. Warto jednak podkresli¢, ze
piwo bezalkoholowe to zdecydowanie najrzadziej pijany przez uczestnikéw badania (N=91, co stanowi 15% ogdtu proby).

&y ariadna

*) podstawa procentowania to respondenci, ktorzy pijajg dany napdj agéinapalsk] fanel badswezy



Czynniki istotne przy wyborze napojow

Na co zwracasz uwage wybierajac roznego typu napoje? Wskaz maksymalnie 5 najwazniejszych czynnikéw z ponizszej listy.

N= 600 (wszyscy)

Smak

Cena

Promocje

Marka

Brak cukru

Wptyw na zdrowie
Dostepnosc

Sktad

Wartosci odzywcze
Opinie rodzicow
Kalorycznos¢
Opinie znajomych
Forma opakowania
Moda / trend
Aspekty ekologiczne

Reklama

I 60%
I 40%
I 7T Yo
I 2 6%
I 23 %
I 18%
I 18%
IS 17 %

I 16%

19

A 15-17 lat (64%)
V Srednie miasto 20-99 tys
| (53%) V¥ 13-14 lat (54%)

[ A T5-T7 (3t (46%)
V¥ 13-14 lat (30%)
V¥ duze miasto 100-500 tys

1" A wielkie miasto 500k + (42%)
A 15-17 lat (26%)

V 13-14 lat (17%)

V wies (13%)

V¥ wielkie miasto 500k + (9%)

A 13-14 lat (21%)

I 16%
I 14%
I 12%

V¥ 15-17 lat (12%)

| A wielkie miasto 500k + (22%)

I 11%
I 10%
N 5%

A mezczyzni (6%)
V kobiety 2%)

S

. 5o—

(@ ariadna
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Czynniki istotne przy wyborze napojow. 20
Najwazniejsze czynniki wskazane na 1-szym miejscu.

Uszereguj wybrane przez Ciebie czynniki zaczynajac od tego, ktorym kierujesz sie w pierwszej kolejnosci, a konczac na tym, kt ory jest

najmniej wazny.

N= 600 (wszyscy)

Cena 12%
Wptyw na zdrowie 8%
Jako pierwszy, najwazniejszy czynnik decydujacy o zakupie
napoju wskazano przede wszystkim smak (34%).
Brak cukru 8%
Drugim relatywnie istotnym czynnikiem jest cena (12%).
Wptyw na zdrowie oraz brak cukru to czynniki wskazywane
Marka so tylko przez 8 % badanych.
Po 5% badanych wskazato marke oraz dostepnosc¢ jako
gtowne czynniki wyboru.
Dostepnosc 5%

Procentowanie do wszystkich badanych , N=600 @ a rlad na

agdlnapaliki panel badawcry
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Postawy wobec napojow




Preferencje i postawy wobec napojow 22

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? TZB
N= 600 (wszyscy)

(zsumowane odpowiedzi “Raczej sie
zgadzam” | “Zdecydowanie sie zgadzam”)

Czasem kupuje napoj zamiast stodyczy B3I 12% 29% 45%

56%

Uwazam, ze pije zdrowe napoje E¥3 8% 33% 44%

57%

32% 38%

47%

Lubie zminia¢ rodzaje napojéw, po ktdre siegam

34% 32%

42%

Lubie siega¢ po napoje modne / mega na czasie

Kiedy chce mi sie pi¢ chetniej wybieram wode, niz stodkie

. 14% 23% 32%
napoje

60%

B Zdecydowanie sie nie zgadzam M Raczej sie nie zgadzam Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Raczejsie zgadzam M Zdecydowanie sie zgadzam ( a; Qfldd nd

agdlnapaliki panel badawcey



Certyfikat _

Wyrozniajgca Jakosc Badan

@ ariadna

ogolnopolski panel badawczy

Nowoczesna platforma badan online dla:

« agencji badawczych
« marketeréw

« agengcji reklamowych
« domoéw mediowych

dla wszystkich profesjonalistéw

Sprawdz nas: panelariadna.pl
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